Gundermann GLECHOMA HEDERACEA

BOTANISCHE MERKMALE:

Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

Wuchsform: Kriechende, teppichbildende Staude, bis
20 cm hoch

Blatter: Nieren- bis herzférmig, gekerbt,
gegenstandig, weich behaart

Bliiten: Blauviolette Lippenblaten, von April bis Juni
Stingel: Vierkantig, niederliegend, an Knoten
wurzelnd

Geruch: Aromatisch-wurzig, leicht minzig

CHARAKTERISTISCHE INHALTSSTOFFE:

Atherische Ole (u.a. Menthon, Limonen)
Bitterstoffe
Gerbstoffe (v.a. Rosmarinsaure)

Flavonoide (z.B. Luteolin, Apigenin)
Saponine
Vitamin C

IN DER KUCHE:

Kréaftiges Wirzkraut in Salaten, Suppen,
Krauterbutter, Wildkrautermischungen
Aromatisieren von Essig, Ol

Schon als essbare Blutendekoration auf Speisen
Scholkoliert als aromatische SuBigkeit

In Milch oder Sahne ausgezogen zu Panna Cotta
oder Eis gefertigt

www.wildewerkstatt.de

GESCHICHTE UND TRADITIONELLE VERWENDUNG:

Bereits bei den Germanen als Schutz- und
Heilpflanze bei eiternden (Gund) Wunden verehrt
Hildegard von Bingen setzte ihn bei Lungen- und
Brustleiden ein

Frither wichtige Zutat im ,Grutbier” (Bier vor der
Einfihrung des Hopfens)

Volksmedizinisch auch gegen ,Hexerei”
eingesetzt (Haus und Stall schiitzend)

STANDORT UND VORKOMMEN -

» Standort: Bevorzugt halbschattige bis
schattige Lagen

¢ Boden: Feuchte, nahrstoffreiche, humose
Boden

* Vorkommen: Heckenrander, Walder, Wiesen,
Gebusche, Parks

e Verbreitung: Ganz Europa, bis in Héhenlagen
von etwa 1800 m

HAUSAPOTHEKE:

Tee bei Husten, Erkaltungen (schleimlésend,
entziindungshemmend)

Umschlage bei Wunden und Ekzemen
Anregung der Leber- und Verdauungsfunktion
Unterstatzung bei Frihjahrskuren
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WILDPFLANZEN - PASS

Kriechender Giinsel AJUGA REPTANS

BOTANISCHE MERKMALE: GESCHICHTE UND TRADITIONELLE VERWENDUNG:

* Familie: Lippenblatler (Lamiaceae) + Volksmedizinisch als "Wundheiler" und

» Wouchsform: Niedrig wachsende, auslauferbildende _Blutstiller* bekannt ( Gerbstoffe)
Staude, bis 30 cm hoch .

Wurde bei Knochenbrichen, inneren Blutungen

 Blatter: Eiférmig bis spatelférmig, manchmal rétlich und zur Wundpflege genutzt
tberlaufen, glatt bis leicht gezahnt  Traditionell in Wundpflastern der Krauterfrauen
* Bliiten: Dunkelblau-violett, von April bis Juni e Galt im Mittelalter als eine Art ,Notfallpflanze®
o Sténgel: Vierkantig, teils niederliegend, teils fur die einfache Bevdlkerung (Armen-Doktor)
aufrecht

¢ Geruch: Weniger stark ausgepragt

CHARAKTERISTISCHE INHALTSSTOFFE: STANDORT UND VORKOMMEN:

Iridoidglykoside (v.a. Aucubin) » Standort: Bevorzugt sonnige bis halbschattige

Bitterstoffe Platze
Gerbstoffe ¢ Boden: Frische bis feuchte, humose,

Flavonoide (z.B. Luteolin, Apigenin) néhrstoffreiche Bden

Saponine * Vorkommen: Waldrander, lichte Walder,

Phytosterole feuchte Wiesen, Wegrander

* Verbreitung: Ganz Europa, teilweise bis in
Hoéhenlagen tber 2000 m

IN DER KUCHE: HAUSAPOTHEKE:

Gurgeln bei Hals- und Rachenentziindungen
Salben und Umschlage zur Férderung der
Wundheilung

Unterstitzung bei Leber- und

¢ Junge Blatter und Bluten als dekorative Zutat in
Wildkrautersalaten, Pestos, Krauterbutter
¢ Schon als essbare Blutendekoration auf Speisen

¢ Als Bittertee eher medizinisch Gallebeschwerden

Mild beruhigend bei nervésen Zustanden
auBerlich schmerzstillend bei Quetschungen
& Prellungen
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