Kurze Zusammenfassung
Sandra führte eine Online-Termingruppe durch, bei der sie einen Duschbalsam aus wilden Pflanzen herstellte, wobei sie die Zutaten Schleimstoffe aus Rosskastanie, Hafermehl, Waldmeister-Mazerat, Sheabutter und Beerenwachs verarbeitete. Die Gruppe diskutierte auch über Frühlingspflanzen wie Ehrenpreis, Waldmeister und Bärlauch, wobei Sandra erklärte, dass in ihrer Region bereits erste Frühlingskräuter wie Scharbocksraut und Lärchenknospen sichtbar seien. Die Teilnehmer Astrid und Moni teilten ihre Erfahrungen mit der Verwendung der gelieferten Pflanzenbestände mit, wobei Moni erwähnte, dass sie das Jahr beenden müsse, aber weiterhin über den Mitgliederbereich auf alle Viedos und Rezepte zugreifen könne. Sandra schlug vor, eine gemeinsame Vernetzung mit der Wintergruppe zu organisieren und erwähnte Pläne für ein gemeinsames Treffen in der Realität mit Kräuterwanderungen und Wildpflanzenessen.
Zusammenfassung
Frühlingspflanzen für Naturkosmetik
Sandra führte eine Diskussion über Frühlingspflanzen und ihre Verwendung in der Naturkosmetik durch. Sie beschrieb ihre ersten Frühlingswanderungen und erklärte, dass der Ehrenpreis ein guter Wirkstoff für Hautpflege sei, weshalb sie planten, einen Duschbalsam mit Waldmeister zu herstellen, da ihr Ehrenpreisöl ausgingen war. Sandra erläuterte die Voraussetzungen für die Herstellung des Balms, einschließlich der Notwendigkeit von mazeriertem Öl und dem Einsatz von Eibischpulver aufgrund seiner schleimwirkenden Eigenschaften. Die Gruppe diskutierte auch über andere essbare Frühlingspflanzen wie Schlüsselblumen und Bärlauch.
Duschbalsam Rezept Präsentation
Sandra präsentierte ein Rezept für einen Duschbalsam mit fettigen Eigenschaften und reizlindernden Wirkstoffen wie Hafermehl und Rosskastanie, die Saponine enthalten. Sie erklärte, dass der Balsam nicht only entfettend wirkt, sondern auch die Hautpflege unterstützt, da Hafermehl besonders gut für problematische Haut ist. Sandra demonstrierte den Herstellungsprozess, bei dem Rosskastanienmehl mit Wasser aufgewärmt wird, um die Saponine zu lösen, die dann mit Hafermehl gemischt werden.
Kräuter- und Ölherstellung für die Küche
[bookmark: _GoBack]Sandra erklärte, wie sie verschiedene Kräuter und Öle in kleinen Töpfen für die Küche auf Vorrat herstellt, einschließlich Kastaniensud und Harzöl. Sie demonstrierte den Prozess der Herstellung und Filterung, wobei sie betonte, dass die Mischung gut im Kühlschrank aufbewahrt werden kann und bis zu 14 Tage hält. Sandra zeigte auch, wie sie die Mischung für die Lagerung einfriert, um mehrere Portionen gleichzeitig zu haben.
Naturkosmetik-Formulierung Entwicklung
Sandra und Astrid diskutierten die Herstellung einer Naturkosmetik-Formulierung, wobei sie verschiedene Inhaltsstoffe wie Mazerat, Sheabutter und Beerenwachs verwendeten. Sandra führte Astrid durch die Schmelzphase der Zutaten und erklärte die verschiedenen Komponenten der Formulierung, einschließlich der Schleimphase, Struktur- und Feuchtigkeitsphase sowie der Fettfaser. Sie besprachen auch Emulgatoren und deren Rolle bei der Verbindung von Wasser und Öl in Naturkosmetik-Formulierungen.
Duschgel-Herstellung mit Waldmeister
Sandra demonstrierte Astrid und Moni die Herstellung eines Duschgels mit Waldmeister, wobei sie die Mischung aus Glycerin, Xhantan, Wasser und warmem Öl anwenden und mit einem Stabmixer verarbeiten zeigte. Die Gruppe besprach die Verwendung von Wildpflanzen wie Holunderknospen in der Kosmetik und die Möglichkeit, eigene Pflanzenmischungen zu erstellen. Sandra schlug vor, die Gruppen zu vernetzen und gemeinsame Treffen mit der Wintergruppe zu organisieren, wobei ein nächstes Treffen für den 16. März um 18:30 Uhr geplant wurde.

